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Fa stader forknippas sa mycket med graa nyanser som Warszawa, den polska huvudstaden som total-
forstordes under andra varldskriget och misshandlades av kommunismen. For oss som nyligen besokt
staden ar allt detta nu historia. Numera rader inga tvivelaktigheter kring att Warszawa ar en av Europas
mest levande, sprittande och nyskapande storstidder, en huvudstad med mycket personlighet, charm och
som sjuder av liv. Medan glansande skyskrapor, nya restauranger och lackra nattklubbar vaxer fram, ar
Warszawas manga historiska byggnader en paminnelse om stadens praktfulla historia.

Text: Camilla Emring & Johan Jarimo

Vi méter Agata Kabza, var guide som skall ta
oss genom Warszawas manga sevardheter.
Vi gar genom Gamla Stan med sina kuller-
stensgator som kantas av vackra kyrkor och
monument, fantastiska kaféer och restau-
ranger. Vi stannar till vid ett stort torg, Rynek
Starego Miasta, torget ar mittpunkt i Wars-
zawa och finns med pa UNESCO:s varlds-
arvslista.

Orangerie och antikinspirerad amfiteater
Solen skiner, det doftar var, vinden ar fort-
farande lite sval, folk gar med uppknappta

jackor och varskorna dr framtagna. Vi tar oss
ner till korsningen Aleje Armii Ludowej och
gatan Belwederska och gar in i den stora
parken, Park Lazienki, vi mots av en enorm
gronska, kanske det vackraste gronomrade
som vi besokt. Vi tar en promenad runt de
skimrande dammarna och till det vackra

palatset, gar forbi ett orangerie och en antik-
inspirerad amfiteater som ligger ute i vatten.

Parken &r verkligen en perfekt oas om man
ville ha en lugn och skon stund fran stor-
stadpulsen. “Titta”, sonen tar tag i armen

han har fatt syn pa nagra pafaglar som stolt
spatserar med sin enorma fjdderprakt. “Wow,
sd madnga, titta” var mellersta dotter pekar iv-
rigt mot ett stort trad, ekorrar och ater ekor-
rar, det fanns ekorrar precis overallt. Oerhort
charmigt och aven lite exotiskt pa en och
samma gang.

Tack vare att det ar smidigt att ta sig runt i
staden, ar det enkelt att planera sitt besok
och hinna med allt man vill géra och se
under sin vistelse. Det borjat bli dags for
lunch och vi gar mot Krakowskie Przedmies-
cie, en av de mest kanda gatorna i Warszawa.

RESFAKTA WARSZAWA
Befolkning: 1,7 miljoner

Resa dit: Nonstopflyg med Wizz Air fran
Skavsta, Goteborg och Malmd, Ryanair
fran Skavsta, Lot fran Stockholm och Ko-
penhamn, SAS fran Kbpenhamn.

Valuta och prisniva: En zloty = cirka 2:32
kronor (april 2016). Warszawa ar en av
Europas billigaste stader. Lunch cirka 40
kronor, huvudratt pa lite finare restaurang
cirka 100 kronor.

Ta sig runt: Du ta dig runt med tunnel-
bana, sparvagn eller buss. Lattast ar dock
att att promenera och dka taxi mellan

de olika platserna. Att dka taxi ar valdigt
billigt och dessutom ar manga chaufforer
valdigt pratglada och delar garna med sig

av lokala tips.
Tidsskillnad: Ingen tidsskillnad.

Ga en guidad tur: Free walking tour ar
precis som det later gratis guidade
promenader. Start flera ganger om dagen
fran Sigismundkolonnen mittemot
kungliga slottet.

Nationaldag: 3 maj




Att komma ndrmare det polska koket
Likadant som staden var férknippat med
grada nyanser sa var det polska koket for-
knippat med rodbetssoppa och rodkal, men
aven har slogs vi av hapnad.

Det polska kdket domineras bland annat av
kottratter, piroger, soppor, polsk korv och
Bigos (en ratt med surkal som huvud-
ingrediens). Men det finns dven populdra
vegetariska ratter sa som rodbetssoppan
Barszcz eller de ryska piroger (pierogi). De
sistnamnda har blivit en nationalrdtt och
finns i stort sett alla restaurangmenyer i
Polen.

Vi slar oss ner pa en mysig restaurang som
heter Zapiechek. Inredningen ar gammel-
dags och personalen bar karakteristiska
polska klanningar, vi valkomnas med stora
leenden.

Zapiecek ar kand for sina pierog (polska
dumplings). Vi bestdller in olika pierogi,
bigos och bosch. Det finns manga olika
varianter, vi finner snabbt nagra favoriter
med goda fyllningar.

Att ga ut och ata ar
billigt i Warszawa,
det kan ofta vara
mer an halva priset i

d jamforelse med
Sverige.

En huvudratt pa

en fin restaurang
kan till exempel
kosta mellan 40 - 60
kronor.

Nagot som man inte heller bér missa ar de
polska desserterna, da folket fran Warszawa
ar tokiga i sotsaker. Vi rekommenderar att du
testar de sota pierogi och sarskilt den med
jordgubbar, en riktig god smakupplevelse.

Sa Zapiecek ar val vart ett besék om man
ar ute efter en helhetsupplevelse och vill
komma narmare det polska koket.

Efter intagen lunch sa styrde vi kosan mot
Halfmarathon Expo, en stor mdssa som
arrangeras i samband med PZU Pétmara-
ton Warszawski. Strida strommar med |0pa-
re som skall hamta ut sina race kit valler in
genom entréddrrarna, sa dven vi. Det védntas
cirka 14 000 I6pare sa det forklarar en del.

"Welcome, Camilla and Johan, please follow
me” vi vdlkomnas av Kasia Knapek, en av
organisatorerna till Pétmaraton Warszawski.
"Here you go, 9141 och 9142, Emring Jarlmo,
Good luck”

Vi traffar de andra i samma I6pargrupp som
vi ar inbjudna till, Sandra fran Minchen,
Jeffrey frdn London och Kent fran Oslo,
spannande med nya bekantskaper och med

I6pning som gemensam ndamnare var sam-
talsdmnena ratt givna.

Vi far vara race kit, den vita pasen inne-
hallande nummerlapp, tidtagarchip, tréja
och andra roliga saker paminner oss om vad
som star nast pa agendan, namligen att ta
oss an 21 kilometer genom Warszawa.

Sunday - Runday

Vi gor oss startklara med en gedigen frukost
pa hotell Radisson Blu Sobieski, ett cen-
tralt beldget och prisvart hotell som vi bor
pa under var vistelse. Vi slussas vidare till
bussen som skall ta oss till startomradet, vi
far namnbadgar med texten "Zawodnik’, vi
far reda pa att det betyder elit, vi ler mot var-
andra, en skon kdnsla infinner sig i kroppen,
benen kdnns pigga, forberedelserna har gatt
enligt plan.

Kladpasar markta med vart startnummer
delas ut sa vi kan forvara de plagg som inte
skall vara med under loppet, allt ar valdigt
bra organiserat och det finns inga frdgeteck-
en eller oklarheter.

En efter en kliver det pa vdlkanda |opare
fran yttersta varldseliten pa bussen, de hejar
och ler mot oss, alla med samma Zawodnik-
namnbadgen runt halsen. Bussen rullar och
under farden sa ropas de ut de namn som
skall befinna sig pa startlinjen 10 minuter
innan start, de ar de namn som kommer
blanda sig med i toppstriden.

Man kan riktigt ta pa forvantningarna och
spanningen som ligger i luften, alla &r val-
digt fokuserade och vissa |6pare har sina
egna coacher och manager med sig pa
bussen och ger de sista peppen innan det ar
dags for dagens prestation.

Overallt ser man praktiskt taget [6pare, visa
varmer upp, nagra stretchar, vissa ater ba-
nan, andra rattar till det sista pa sin utrust-
ning och manga star i ko till de portabla
toaletter som finns for att rdda bot pa ner-
vositetkisseriet.

Vi gar in i den startfallan och placerar oss
mitt i faltet, det ar medryckande musik ur
hogtalarna och vi kan urskilja att speakern
kor ndgon form av nedrakning.

Startskottet gar, och varldseliten liksom vi ar
ivag, vi springer langst gator och torg, i var
och vartannat gatuhorn star musikanter och
spelar taktfast musik, det ar en harlig atmos-
far runt hela banan. Dagen som later stadens
befolkning g& man ur huse, det &r glada
polacker som har med sig stora bjallror, det
ar cheerleaders med stora puffar, det ar sma
barn som stracker ut sin lilla hand med hopp

om att fa en high five, det &r plakat och det
ar fargglada vimplar.

Vivander upp mot den forsta bron och mots
av en sidovind som ryker tag i en, det enda
som man hor i var klunga ar andetag, fot
isattning och vinden som tar tag i nummer-
lappen som sitter pa I6parnas trojor. Vi ar pa
vdg, klockan visar en bra snittid och vi haller
var plan.

Vi passerar vatskestationer med vatten,
skalade bananer och energidryck, vi passe-
rar stora uppblasta bagar med texten for 5,
10, 15 kilometrar och hor hur det piper vid
varje |6pares passering. Vi klockas och vi
ligger fortfarande i ett jamnt och fint tempo.

Vi svanger upp mot loppets andra bro och
mots av ett publikhav, de kdnns nastintill
overkligt, vi kommer pa oss sjélva springa
och le, ar detta maojligt? Vilken upplevelse.

Heja Emring Jadrimo
Go Sweden go

16 kilometer passerade och vi moéts av
ett igenkdannande plakat med texten
"Heja Emring Jérlmo, Go Sweden go’; barnen
och morfar har tagit sig till en strategisk plats
och ger oss enormt med energi i kurvan. Vi
passerar lopare efter |6pare som sakteliga
har tagit slut pa energi.

Vi hor hur pumpade musik danar lite lange
bort, hur applader och hejarop kommer allt
narmare, vi har bara nagra hundra meter
till mal. Vi liksom flyger fram, benen kan-
ner vi knappt, utan vi gar pa ren vilja. Vi tar
varandras hander och bryter mallinjen, vi



kan urskilja hur speakern sager nadgot kring
Sweden, vara startnummer och malgang.

Vi tittar pd varandra och det rinner en
gladjetdr langst kinden, vi grejade det! Vi
kom under tva timmar som var vart mal,
var sluttid blev 1.58:34 och vi fick en fantas-
tisk upplevelse och transportstracka genom
Warszawa, vi blev framburna av gastvanliga
polacker som gav oss kraft.

Det hdngs medaljer runt vara halsar och
en pressfotograf kommer fram och ber oss
halla fram medaljerna. Vi moter upp resten
av familjen, det blir kramkalas och barnen far
varsina medaljerna runt halsen, de fingrar
lite pa dem och man ser hur stolta det ar. Vi
kdnner oss som vinnare.

Mot De Gyllene Terrasserna

Efter dusch, mat och vila hoppar vi in i en
taxi, som for 6vrigt ar valdigt billigt att an-
vanda och beger oss till Zlote tarasy, De
Gyllene Terrasserna. Vi har lyckats att tajma
in forsta riktiga vardagen i Warzsawa. Vi sét-
ter oss i solen pa uteserveringen, Lubie to. En
hérlig kdnsla infinner sig i kroppen, har
sitter vi mitt i en pulserande huvudstad,
solen som vdarmer skont, glada forbipasse-
rande manniskor, ett sorl av ljud, har skulle
vi vilja stanna tiden en stund och fortsatta
njuta av att vara i nuet.

Tack Warzsawa for
minnesvarda dagar,
vi kommer tillbakal

MISSA INTE DETTA

Park Lazienki

Gamla Staden

Kungliga Slottet
Kulturpalatset
Krakowskie Przedmiescie

Chopinmuseet

BARNENS TOPPLISTA
Cafeeérna
Efterratterna

Shoppingen

Pizzorna pa Lubie to

De fluffiga tackena pa Radisson
Blu Sobieski




